Jahresbericht 2010
- Usinger TSG - Schwimmabteilung -

Abteilungsleiter und Trainer:
Janosch Holter

Telefon: 0178 - 1602193

E-Mail: utsg-schwimmen@gmx.de

Co-Trainer:

Dennis Weidner

Telefon: 06081 - 42453
E-Mail: Denjo.LRS@web.de

Das Jahr 2010 war in erster Linie ein sehr ereignisreiches und erfolgreiches Jahr.

Mit den sportlichen Leistungen sowohl im Breitensport als auch im Spitzensportbereich kénnen wir sehr zufrieden sein. Es wurde
sehr viel Aufbauarbeit geleistet, um wieder auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene erfolgreich mitzumischen. Mit zuséatzlichen
Trainingseinheiten, verbesserter Talentforderung und verbessertes Leistungstraining konnten wir uns von Jahr zu Jahr stetig
steigern.

Durch die Forderung des Sponsors NSB (Nguyen Softwareentwicklung und Beratung GmbH) aus Darmstadt haben wir die
Médglichkeit die Trainingslager im Frihjahr und Herbst zu absolvieren, sie sind ein wichtiger Bestandteil unseres Trainings. Auch in
den Schwimmgruppen konnten wir mit der Unterstltzung einiges verbessern und bewegen, wie beispielsweise die Férderung der
zweiten Wettkampfmannschaft im Junioren-Bereich. Ohne den Sponsor wéare es nicht mdéglich, uns gezielt auf die Arbeit der
Mannschaften zu konzentrieren.

Die sportliche Bilanz kann sich sehen lassen. Die Schwimmer/-innen konnten bei 959 Starts Uber 462 Medaillen abrdumen. Von
den 462 Medaillen wurden 116 - 3. Platze, 146 - 2. Platze und 200 — 1. Platze erreicht. Die Mannschaften erschwammen sich 551
personliche Rekorde und 46 neue Vereinsrekorde. An 18 Wettkdmpfen konnten die Athleten erfolgreich teilnehmen, darunter auch
Kreis-, Bezirks- und Hessische Meisterschaften.

Die Hessischen Meisterschaften wurden von 9 Schwimmern besucht. Bei insgesamt 86 Starts wurden 38 personliche Bestzeiten
erschwommen und 25 Podiumsplatze erkdmpft, davon 9 mal Bronze, 9 mal Silber und 7 mal Gold.

Nils Wilhelmi (Jg. 1999) konnte in 2010 seine Spitzenleistungen bei den Hessischen Meisterschaften weiter ausbauen, so dass er in
2011 nun auch bei den Suddeutschen Meisterschaften um den Titel kdmpfen kann. Auch Ingrid Klarhandler (Jg. 1997) hat dieses
Jahr die Chance auf den Siddeutschen lhre Leistungen zu Zeigen. Weitere Talente aus unserer Junioren-Wettkampfmannschaft
werden folgen. ;-)

Um solche Erfolge beizubehalten ist natiirlich sehr viel Training erforderlich. Je alter die Schwimmer, desto mehr Trainingseinheiten
mussen sie absolvieren. Der Schwimmsport im Leistungsbereich ist eben eine der trainingsintensivsten Sportarten.

Am 24. und 25. April veranstalteten wir unseren 2. International HessenCup.

Seitens der teilgenommenen Vereine gab es groRe Annerkennung fiir den reibungslosen Ablauf der Veranstaltung. GroRRes Lob gab
es auch von Deutschen Spitzenschwimmern.

Wir als Veranstalter waren mit dem Wettkampf zufrieden und méchten diesen Wettkampf weiter fortflihren.

Unsere Ziele fir das Jahr 2011 sind es,

- Weiterbildung von Ubungsleitern zu Trainern bzw. Rekrutierung von Schwimmern zu Ubungsleitern, damit ein
kontinuierliches Training moglich ist.

- Eine neue Gruppe fiir Fortgeschrittene wird angeboten (Infos unter www.usi-schwimmen.de).

- Wir versuchen Talenten die Moglichkeit zu geben, sich im Training zu behaupten und sie zu erfolgreichen
Wettkampfschwimmern auszubilden.

- Natdrlich sind wir immer auf der Suche nach neuen Talenten zur Verstarkung unserer Mannschaften!

- Fdr die jingeren Jahrgange sollte unser Hauptziel das Teilnehmen bei den Hessischen Jahgangsmeisterschaft sein.

- Teilnahme bei den Suddeutschen Meisterschaften.

- Weitere Trainingszeiten fir die 1. Mannschaft zu organisieren.

Wir freuen uns auf ein sportliches und erfolgreiches Jahr 2011.



